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LESKLA STENA TAKTILNA DOSKA

MATERIAL: MATERIAL:
karton - karton
lepiaca fdlia zlata leskla . vInity papier
Iripgliaéanfoha clermna - drbétena hubka na riad strieborna a zlata
l4tkové predloha auticka + plastova sietka
lepiaca hmota (lepiaca pistol) - lepidlo

- obojstranna lepiaca paska
VYUZITIE:

Karta (vo velkosti A4) sa mbze nasvietit baterkou,
odrazajuce sa svetlo od lesklého pozadia uputa
pozornost a stimuluje zrak. Trojrozmerné makké
auticko mbze stimulovat hmat a wytvarat
predstavy o tvare.

VYUZITIE:
Taktilnd doska na stimulaciu hmatu, vnimania
réznych druhov materialu, réznych Struktdr a
povrchov.



KONTRASTNA STENA TAKTILNO-ZVUKOVY VALEC

MATERIAL: MATERIAL:

« doza z tenisovych lopticiek

* lepiaca fdlia Cierna, strieborna
« vinity papier

* penovita hmota zelena, biela

e kartén
« lepiaca folia matna
farebna cierna a

oranzova NN »
«  drotens hubka na riad « 0zdoby na vianocny stromcek,
strieborna alum,|n|um, L ,
. latkova figlirka + leskla aluminiova félia zlata
. vondek « vypln dozy - hrach, kovova
« lepiaca hmota (lepiaca galantema
oigtol) * lepidlo
* lepiaca hmota (lepiaca pistol)
VYUZITIE: VYUZITIE:
Karta (vo velkosti A4) sa mdze nasvietit baterkou, Taktilno - zvukovy valec sldZi na stimuldciu hmatu,
odraZajuce sa svetlo od lesklého vankdsSika uputa objavovanie, stimulaciu sluchu - hrkd, ak sa nim
pozornost a stimuluje zrak. Trojrozmerné makkeé manipuluje a to povzbudzuje dieta k manipulaciu s
predmety na karte stimuluji hmat a vytvaraju predstavy predmetom, k pohybu oboma rukami.

o tvare. Rolnicka vydava zvuk, stimuluje sluch, motivuje
dieta k manipulacii s kartou.



HMATOVE PEXESO

SLUCHOVE PEXESO

MATERIAL:

« tvrdy papier

» lepiace félie réznej farby
« lepidlo

VYUZITIE:

PEXESO

Aktivita na rozvoj hmatového vnimania, osvojovanie si
tvarov, osvojovania si zakladov spoloCenskej hry.

MATERIAL:

parny pocet kelimkov od liekov (rovnaky tvar a velkost)
lepiaca félia kontrastna B/C

lepiaca fdlia flitrovana strieborna

napln kelimkov rovnaka vzdy v dvoch kelimkoch (susena
zelenia, ryza)

VYUZITIE:

PEXESO

Aktivita na rozvoj sluchového vnimania, na ucenie sa
zrucnosti parovat/priradovat, na osvojovanie si zakladov
spolocenskej hry.



HMATOVE KARTY

MATERIAL:

e kartdn

e latka z filcu
roznofarebna

« lepidlo

* slamka

« vInity papier

VYUZITIE:

Hmatova karta je vhodnd na rozvoj hmatu, poznavania
tvarov. Hru s kartou je vhodné doplnit redlnou hruskou,
spoznavat jej tvary, chut, voru, koexistenciu a pod.

MATERIAL:

¢ karton

« farebna latka z filcu

+ lepidlo

* lepiaca fdlia réznych
farieb

« VInity papier

VYUZITIE:

Hmatova karta je vhodna na rozvoj hmatu,
poznavania tvarov. Kartu mozno nasvietit baterkou,
odraZajice sa svetlo od lesklych casti upUta
pozornost, stimuluje zrak. Hru s kartou je vhodné
doplnit realnym dazdnikom, skdmat jeho tvar, jeho
pouZitie je mozné doplnit aj pouZitim rozprasovaca
na kvety - zapojime tak €o najviac zmyslov.



MATERIAL:
« karton
« tapeta so Struktdrou
« lepidlo

* penova hmota

« latka z filcu réznofarebna

« tvrdy papier so
Struktdrou

« lepiaca fdlia zrkadlova

VYUZITIE:

Hmatova karta je vhodna na rozvoj hmatu, poznavania
tvarov. Hru s kartou je moZné doplnit domcekom zo
stavebnice. Osvietenim karty baterkou odrazajlce sa svetlo
od lesklej plochy upUta pozornost a stimuluje zrak.

MATERIAL:

« karton

+ lepidlo

» tvrdy farebny papier na
podklad

« VInity papier

+ latka s kozusinou

« aluminiové ozdoby

» polotovar: ocka, nos, nite

* lepiaca hmota (lepiaca
pistol)

VYUZITIE:

Hmatova karta je vhodna na rozvoj hmatu, poznavania tvaroy,
Castf tela. Hru s kartou je moZné doplnit aj inou, podobnou
plySovou hrackou. Osvietenim karty baterkou odraZajlice sa
svetlo od lesklej plochy upUta pozornost a stimuluje zrak.
Ukazuje s dietatom Casti tela na karte, na dietatku a na sebe.



MATERIAL:

« karton

* lepidlo

« latky réznofarebné

« Vvinity papier roznej farby

« plastové vrchnaky

« gombiky

* lepiaca fdlia - flitrovang, Cierna
* brmbolce z viny

* lepiaca hmota (lepiaca pistol)

MATERIAL:
« kartén
« lepidlo

« vInity papier roznej farby

« tvrdy farebny papier na podklad

« lepiaca fdlia - flitrovana, Cervend, biela
« obaly z hlinika

« latka z filcu

« aluminiové ozdoby

« polotovar : ocka

VYUZITIE:

Hmatova karta je vhodnad na
rozvoj hmatu, poznavania
tvarov. OdraZajlce sa svetlo
(pri pouZiti baterky) uputa
pozornost a stimuluje zrak.



MATERIAL:

«  karton

+ lepidlo

« vinity papier

« tvrdy farebny papier na podklad

* lepiaca fdlia - flitrovand, Cervena, Cierna

« farebna aluminiova folia

« |atka z filcu (viac farieb)

+ aluminiové ozdoby VYUZITIE:

* polotovar : ocka Hmatové karta je vhodna na
rozvoj hmatu, poznavania tvarov.
Odrazajuce sa svetlo (pri pouZiti
baterky) uputa pozornost a
stimuluje zrak. Hru s kartou je
vhodné doplnit hrackarskym

MATERIAL: auti¢kom.
« kartdn
« lepidlo

« vInity papier

« tvrdy farebny papier

« lepiaca fdlia - flitrovang, Cierna, modra
« farebna aluminiova folia

« VInity papier




STIMULACNE KARTY

MATERIAL: VYUZITIE:
Stimulacné karty na stimulaciu zraku, hmatu, na
«  Kartén vytvaranie predstav.

« Lesklé tvrdé papiere, Machové hmota, textilie, vrubkované papiere
« (Cierno-biele laminované vzory
« Zlaté struzliny



HRKALKY

MATERIAL:

«  karton

Cierny papier alebo Cierna samolepiaca tapeta
obaly z kindervajicok

farebné elektrikarske pasky

Snarky

klubUkova guma

malé gombiky

14 (V4 4

(vo vajickach su gombiky, vajicka hrkaju)

VYUZITIE

Vajicka su umiestnené na tmavom pozadi, aby boli dobre
viditelné pre dieta s poruchou zraku. Dieta mdZe vajiCka
uchopovat. Tym, Ze sU vajicka prevleCené cez klobukovu
gumu, pri dopade na kartdn vydavaju hrkavy zvuk, ¢o je pre
dieta motivaciou pre dalSie uchopovanie a manipulaciu.
Zaroven hracka umoznuje dietatu vnimat zakladné farby.



KONTRASTNA KARTA HMATOVE VRECUSKA

MATERIAL: MATERIAL:
« karton « latky
* lepiaca fdlia - flitrovang, Cierna, strieborna, « rbzne suché strukoviny
siva *  ryza
« Hrstka
VYUZITIE: * Kluce
Kontrastna karta je vhodna na stimulaciu zraku,
poznavania tvarov. Odrazajdce sa svetlo (pri pouZiti VWUZITIE:

baterky) upUta pozornost a stimuluje zrak. Hmatové vrectigka je mozné wuZit na stimuldciu hmatu.



LEPORELO

MATERIAL:
« kartdn

« lepiaca fdlia - Cierna, strieborna, zlata,

siva, zrkadlova, 7ZIta, oranzova
« lepiaca paska kobercova

VYUZITIE:

Leporelo je vhodné na stimulaciu
zraku, odrazajuce sa svetlo (pri pouZziti
baterky) upUta pozornost a stimuluje
zrak.

HRKAJUCA KRABICKA

MATERIAL:

« kelikmok od napoja

* lepiaca paska modra, Cervena
* napln - sucha zelenina

VYUZITIE:

Hrkajica krabicka je vhodna na
stimulaciu sluchu a na stimulaciu k
pohybu - zvukowy podnet motivuje
dieta k manipulacif s predmetom.



PLECHOVY VALEC

MATERIAL:

« plechovy valec roznej velkosti
« Cierna samolepiaca fdlia

« farebné elektrikarske pasky

« malé gombiky

POSTUP:

Do plechovky vlozime niekolko malych gombikov (nemusia byt),
zalepime vrchnak, nasledne plechovku oblepime samolepiacou
féliou a ozdobime elektrikarskou paskou. Valec je mozné vyrobit
vo viacerych farebnych kombingciach, napr. Cierno biely.

POUZITIE:

Valec sa pouZiva na stimulaciu zraku a manipuléciu, taktiez na
motivaciu siahat, Ci hybat sa. Pri zahrkanivydava zvuk, kotula sa.
Vdaka kontrastnym farbam dieta s poruchou zraku lepsie vnima
valec zrakom, m& motivaciu k siahaniu a pohybu.




HMATOVA VESTA

MATERIAL: VYUZITIE:

« vesta Hmatova vesta je vhodna na podporu objavovania u dietatka ako ddleZitej
« rolnicky zloZky uCenia sa. Rolnicky stimulujd sluch, zvukovy podnet motivuje dieta k
« plySova hracka opakovanému pohybu, k skiimaniu, k objavovaniu. Predmety su prisité k
« hrkalka veste, zabezpeduju stalost predmetu a Uspesnost dietata pri pokusoch o

objavovanie



PEXESO ZMYSLOVE KRABICKY
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MATERIAL: MATERIAL:
* Stare podlozky pod Salky - Papierové krabicky od liekov
. Lam!novane,oer.no—b@,le VZOry « (ierna a biela samolepiaca tapeta
»  Obojstranna lepiaca paska « Priesvitna lepiaca paska
VYUZITIE: PEXESO VYUZITIE:

Stimulacia zraku, manipulacia s predmetom.
Krabicky je mozné naplnit roznym drobnym
materialom - hrkajd, stimulujd aj sluch.



HRAVA STENA FAREBNY KRUH
I

MATERIAL: MATERIAL:
» Doska (preglejka) s navrtanymi dierkami » tvdena filcova podlozka réznych farieb
« Biela akrylova farba na nater «  rOzne tvary vystrinnuté z filcu
* Predmety beznej dennej potreby « farebné Stipce
« Klobukova gumicka na uchytenie predmetov

VYUZITIE:
VYUZITIE: pombcku moZno wyuZit na stimuldciu  jemnej
Tematicky panel - doméce potreby. motoriky (pinzetového udchopu) prostrednictvom
Panel slUZzi na bezpelné objavovanie a Stipcov ako aj priradovanie farebnych Stupcov k
spoznavanie predmetov dennej potreby. podlozke podla farby.

Dieta m&Ze objavovat predmety v stoji, v sede,
v fahu.



LATKOVE LEPORELO

MATERIAL:

biela, Cierna a zIta latka

stuzka, rolnicky

makka vyplIn knihy

latkové zvieratka a tvary prisité na
strankach knihy

VYUZITIE:

Latkové leporelo wyplnené makkou wyplfiou v
bielo-Cierno-Zltej farbe mozno poskladat a spojit
— upevnit rolickou. Knihu mozno wyuzit ako
leporelo pre dieta s rlzraom na motivy zvieratiek.
Pombcku moZzno wyuZit v oblasti rozvijania
komunikacie ako aj jemnej motoriky.

STIMULACNY PANEL

MATERIAL:

» korkova nastenka natreta na zItd farbu

« podnetové predmety modrej farby
upevnené na suchom zipse

VYUZITIE:

Kontrastny ZIto-modry panel umoznuje poznavat
predmety dennej potreby z najblizzSieho okolia
dietata. Predmety (najvhodnejSie skutocné
predmety z domacnosti dietata) moZno
vymienat a prispdsobovat ich polet potrebam a
moZnostiam dietata.



ZAVESNE KRABICKY

MATERIAL:
Nadobka od cukrikoy, kelikmok od napoja, od liekov

lepiaca paska modrg, Cervena
napln - rolnicky, gombiky a pod.
klobukova gumicka

VYUZITIE:
KrabiCky sldZia na zavesenie (kloblUkova gumicka je previeCend cez vrchndk) nad postielku alebo do malej izby (Little room -

Active learning — L. Nielsen). Pohyb wyvolava zvuk (krabicka je naplnena hrkajuacimi predmetmi) a to motivuje dieta k pohybu,
pouzitie gumicky zabezpecuje stalost predmetu a to motivuje dieta k opakovanému pohybu.



MATERIAL:

* Tuby od tenisovych lopticiek
* Samolepiaca tapeta

« Cierna izolaéna pdska

* Drobné predmety — naplni

VYUZITIE:

Valec hrka a to stimuluje dieta k
manipulacii s predmetom. Velkost valca
nuti dieta manipulovat predmetom oboma
rukami.

MATERIAL:
* tvrdena podlozka z karténu
e farebné lesklé viano¢né retaze

VYUZITIE:
Zrakova stimulacia



KNIHA AKTIVIT CIERNO-BIELE PEXESO
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MATERIAL: MATERIAL:

« dreveny podstavec s perforovanymi doskami «  Dbiele vrecdska naplnené makkym materialom (vatelin)
« drobné predmety dennej potreby « Cierne tvary nalepené na vrecuskach

VYUZITIE: VYUZITIE:

Zrakova stimulacia a poznavanie vrectska mozno pouZit ako klasické pexeso, s

predmetov dennej potreby. cielom nachddzat pary medzi jednotlivymi dielmi.



HMATOVA PODLOZKA

MATERIAL:

» latky r6zne Struktury
«  gombiky

« stuzky

« rolnicky

VYUZITIE:

Tematicky panel - domace potreby.
Panel slUZi na bezpecné objavovanie a
spoznavanie predmetov dennej potreby. Dieta

mo&Ze objavovat predmety v stoji, v sede, v [ahu.

ZMYSLOVA TYC

MATERIAL:

« plastova ty¢ s moznostou uzatvrenia po
jej koncoch

farebny vrchnaky z flias

rolnicky

pozlatky

lesklé strapce z vianocnych retazi

VYUZITIE:

pomb&cku mozZno vyuZit na stimulaciu
jemnej motoriky (pinzetového Uchopu)
prostrednictvom Stipcov ako aj priradovanie
farebnych Stupcov k podlozke podia farby.



HMATOVA TVAR QUIET BOOK

MATERIAL: MATERIAL:
« latkova tvar vyplnena vatelinom « latkova kniha
« latkové Casti tvare a vlasy «  Stuzky
«  gumicky
« Rolnicky
VYUZITIE: «  sponky koréliky
Poznavanie Casti [udskej tvare a ich
umiestriovanie na adekvatne miesto na tvari. VYUZITIE:

Zrakova a hmatova stimulacia, stimulacia jemnej
motoriky.



LEPORELO- geometrické tvary

MATERIAL:

« (Cierna lepiaca fdlia

« samolepiaca machova guma
«  Kkarton

POSTUP:
Kartény narezeme na rovnaku velkost,
oblepime samolepiacou ciernou foliou.

Oblepené karty spojime do leporela a
nalepime geometrické tvary z machovej

gumy.

POUZITIE:
Okrem stimuldcie zraku sldZi leporelo na spoznavanie
geometrickych tvarov. Vdaka tmavému podkladu su geometrické
tvary dobre rozpoznatelné. Geometrické tvary sd zhotovené z
prijemnej machovej gumy.

Leporelo zaroven sldZi ako hmatova knizka.



PROTISMYKOVA PODLOZKA

MATERIAL:

« viacvrstvovy karton alebo plastovy plat

* obojstranna lepiaca paska

«  protiSmykova félia na bezné pouzitie v
domacnosti

«  suchyzips

POSTUP:

Podlozka sluzi ako pracovny priestor, na ktorom je
mozné stimulovat zrak vdaka tmavomodrému
podkladu a zaroven sa hrat, ¢i manipulovat s réznymi
predmetmi. Vdaka protiSmykovej félii predmety na
podlozke ostavaju a nezoSmyknu sa dole. Podlozka je
vhodna pre deti, ktoré majua obmedzenie v hybnosti
hornych koncatin. Vdaka Sikmej ploche dokazu lepSie
na predmety siahat a manipulovat s nimi.




Tvorivé napady su
vysledkom prace
dobrovolnikov, rodicov
a odbornikov
zapojenych do aktivit
projektu Pomozte nam
vidiet svet lepSie, ktory
sme realizovaliv
mesiacoch oktober
2015 az april 2016
vdaka podpore
Nadacie pre deti
Slovenska
prostrednictvom
zbierky Hodina detom.

S0C2a hoding &

Dakujeme centrdm v¢asnej intervencie v Bratislave, PreSove a
Ziline za spolupracu prirealizacii projektovych aktivit.

Verime, ze pomocky a tvorivé napady na ich vyrobu budu dalej
sldzit mnohym detom a ich rodinam.



