
kniha
tvorivých nápadov na výrobu 
zmyslových stimulačných 
hračiek pre deti 

Foto



MATERIÁL: 

∙ kartón
∙ lepiaca fólia zlatá lesklá
∙ lepiaca fólia čierna 
∙ molitan 
∙ látková predloha autíčka 
∙ lepiaca hmota (lepiaca pištoľ)

MATERIÁL:  

∙ kartón
∙ vlnitý papier
∙ drôtená hubka na riad strieborná a zlatá
∙ plastová sieťka
∙ lepidlo
∙ obojstranná lepiaca páska

VYUŽITIE:
Karta (vo veľkosti A4) sa môže nasvietiť baterkou,
odrážajúce sa svetlo od lesklého pozadia upúta
pozornosť a stimuluje zrak. Trojrozmerné mäkké
autíčko môže stimulovať hmat a vytvárať
predstavy o tvare.

VYUŽITIE:
Taktilná doska na stimuláciu hmatu, vnímania 
rôznych druhov materiálu, rôznych štruktúr a 
povrchov.

LESKLÁ STENA TAKTILNÁ DOSKA 



MATERIÁL:

• kartón
• lepiaca fólia matná 

farebná čierna  a 
oranžová

• drôtená hubka na riad 
strieborná

• látková figúrka 
• zvonček
• lepiaca hmota (lepiaca 

pištoľ)

MATERIÁL:

• dóza z tenisových loptičiek
• lepiaca fólia čierna, strieborná
• vlnitý papier
• penovitá hmota zelená, biela
• ozdoby na vianočný stromček, 

alumínium
• lesklá alumíniová fólia zlatá
• výplň dózy – hrach, kovová 

galantéria
• lepidlo
• lepiaca hmota (lepiaca pištoľ)

VYUŽITIE:
Karta (vo veľkosti A4) sa môže nasvietiť baterkou,
odrážajúce sa svetlo od lesklého vankúšika upúta
pozornosť a stimuluje zrak. Trojrozmerné mäkké
predmety na karte stimulujú hmat a vytvárajú predstavy
o tvare. Rolnička vydáva zvuk, stimuluje sluch, motivuje
dieťa k manipulácií s kartou.

VYUŽITIE:
Taktilno – zvukový valec slúži na stimuláciu hmatu,
objavovanie, stimuláciu sluchu – hrká, ak sa ním
manipuluje a to povzbudzuje dieťa k manipuláciu s
predmetom, k pohybu oboma rukami.

KONTRASTNÁ STENA TAKTILNO-ZVUKOVÝ VALEC 



MATERIÁL:
• tvrdý papier 
• lepiace fólie rôznej farby
• lepidlo

MATERIÁL:
• párny počet kelímkov od liekov (rovnaký tvar a veľkosť)
• lepiaca fólia kontrastná B/Č
• lepiaca fólia flitrovaná strieborná
• náplň kelímkov rovnaká vždy v dvoch kelímkoch (sušená 

zelenia, ryža)VYUŽITIE: 
PEXESO
Aktivita na rozvoj hmatového vnímania, osvojovanie si
tvarov, osvojovania si základov spoločenskej hry.

VYUŽITIE:
PEXESO
Aktivita na rozvoj sluchového vnímania, na učenie sa
zručnosti párovať/priraďovať, na osvojovanie si základov
spoločenskej hry.

HMATOVÉ PEXESO SLUCHOVÉ PEXESO 



MATERIÁL:

• kartón
• látka z filcu 

rôznofarebná
• lepidlo
• slamka
• vlnitý papier 

MATERIÁL:

• kartón
• farebná látka z filcu
• lepidlo
• lepiaca fólia rôznych 

farieb
• vlnitý papier 

VYUŽITIE:
Hmatová karta je vhodná na rozvoj hmatu, poznávania
tvarov. Hru s kartou je vhodné doplniť reálnou hruškou,
spoznávať jej tvary, chuť, vôňu, koexistenciu a pod.

VYUŽITIE:
Hmatová karta je vhodná na rozvoj hmatu,
poznávania tvarov. Kartu možno nasvietiť baterkou,
odrážajúce sa svetlo od lesklých častí upúta
pozornosť, stimuluje zrak. Hru s kartou je vhodné
doplniť reálnym dáždnikom, skúmať jeho tvar, jeho
použitie je možné doplniť aj použitím rozprašovača
na kvety – zapojíme tak čo najviac zmyslov.

HMATOVÉ KARTY 



MATERIÁL:

• kartón
• tapeta so štruktúrou
• lepidlo
• penová hmota
• látka z filcu rôznofarebná
• tvrdý papier so 

štruktúrou
• lepiaca fólia zrkadlová

MATERIÁL:

• kartón
• lepidlo
• tvrdý farebný papier na 

podklad
• vlnitý papier
• látka s kožušinou
• alumíniové ozdoby 
• polotovar: očká, nos, nite
• lepiaca hmota (lepiaca 

pištoľ)

VYUŽITIE:
Hmatová karta je vhodná na rozvoj hmatu, poznávania
tvarov. Hru s kartou je možné doplniť domčekom zo
stavebnice. Osvietením karty baterkou odrážajúce sa svetlo
od lesklej plochy upúta pozornosť a stimuluje zrak.

VYUŽITIE:
Hmatová karta je vhodná na rozvoj hmatu, poznávania tvarov,
častí tela. Hru s kartou je možné doplniť aj inou, podobnou
plyšovou hračkou. Osvietením karty baterkou odrážajúce sa
svetlo od lesklej plochy upúta pozornosť a stimuluje zrak.
Ukazuje s dieťaťom časti tela na karte, na dieťatku a na sebe.



MATERIÁL:

• kartón
• lepidlo
• látky rôznofarebné
• vlnitý papier rôznej farby
• plastové vrchnáky
• gombíky
• lepiaca fólia – flitrovaná, čierna
• brmbolce z vlny
• lepiaca hmota (lepiaca pištoľ)

MATERIÁL:

• kartón
• lepidlo
• vlnitý papier rôznej farby
• tvrdý farebný papier na podklad
• lepiaca fólia – flitrovaná, červená, biela
• obaly z hliníka 
• látka z filcu
• alumíniové ozdoby
• polotovar : očká

VYUŽITIE:
Hmatová karta je vhodná na
rozvoj hmatu, poznávania
tvarov. Odrážajúce sa svetlo
(pri použití baterky) upúta
pozornosť a stimuluje zrak.



MATERIÁL:

• kartón
• lepidlo
• vlnitý papier 
• tvrdý farebný papier na podklad
• lepiaca fólia – flitrovaná, červená, čierna
• farebná alumíniová fólia
• látka z filcu (viac farieb)
• alumíniové ozdoby
• polotovar : očká

MATERIÁL:

• kartón
• lepidlo
• vlnitý papier 
• tvrdý farebný papier
• lepiaca fólia – flitrovaná, čierna, modrá
• farebná alumíniová fólia
• vlnitý papier

VYUŽITIE:
Hmatová karta je vhodná na
rozvoj hmatu, poznávania tvarov.
Odrážajúce sa svetlo (pri použití
baterky) upúta pozornosť a
stimuluje zrak. Hru s kartou je
vhodné doplniť hračkárskym
autíčkom.



MATERIÁL:

• Kartón
• Lesklé tvrdé papiere, Machové hmota, textílie, vrúbkované papiere
• Čierno-biele laminované vzory
• Zlaté stružliny

VYUŽITIE: 
Stimulačné karty na stimuláciu zraku, hmatu, na
vytváranie predstáv.

STIMULAČNÉ KARTY 



HRKÁLKY

• kartón
• čierny papier alebo čierna samolepiaca tapeta
• obaly z kindervajíčok
• farebné elektrikárske pásky
• šnúrky
• klubúková guma
• malé gombíky

(vo vajíčkach sú gombíky, vajíčka hrkajú)

Vajíčka sú umiestnené na tmavom pozadí, aby boli dobre
viditeľné pre dieťa s poruchou zraku. Dieťa môže vajíčka
uchopovať. Tým, že sú vajíčka prevlečené cez klobúkovú
gumu, pri dopade na kartón vydávajú hrkavý zvuk, čo je pre
dieťa motiváciou pre ďalšie uchopovanie a manipuláciu.
Zároveň hračka umožňuje dieťaťu vnímať základné farby.

MATERIÁL:

VYUŽITIE



MATERIÁL:
• kartón
• lepiaca fólia – flitrovaná, čierna, strieborná, 

sivá

VYUŽITIE:
Kontrastná  karta je vhodná na stimuláciu zraku, 
poznávania tvarov. Odrážajúce sa svetlo (pri použití 
baterky) upúta pozornosť a stimuluje zrak.

MATERIÁL:
• látky
• rôzne suché strukoviny
• ryža
• Hŕstka
• kľúče

VYUŽITIE:
Hmatové vrecúška je možné využiť  na stimuláciu hmatu.

KONTRASTNÁ KARTA HMATOVÉ VRECÚŠKA 



MATERIÁL:
• kelíkmok od nápoja
• lepiaca páska modrá, červená
• náplň – suchá zelenina 

MATERIÁL:
• kartón
• lepiaca fólia – čierna, strieborná, zlatá, 

sivá, zrkadlová, žltá, oranžová
• lepiaca páska kobercová

VYUŽITIE:
Leporelo je vhodné na stimuláciu
zraku, odrážajúce sa svetlo (pri použití
baterky) upúta pozornosť a stimuluje
zrak.

VYUŽITIE:
Hrkajúca krabička je vhodná na
stimuláciu sluchu a na stimuláciu k
pohybu - zvukový podnet motivuje
dieťa k manipulácií s predmetom.

LEPORELO HRKAJÚCA KRABIČKA 



MATERIÁL:
• plechový valec rôznej veľkosti
• čierna samolepiaca fólia
• farebné elektrikárske pásky
• malé gombíky

POSTUP:
Do plechovky vložíme niekoľko malých gombíkov (nemusia byť),
zalepíme vrchnák, následne plechovku oblepíme samolepiacou
fóliou a ozdobíme elektrikárskou páskou. Valec je možné vyrobiť
vo viacerých farebných kombináciách, napr. čierno biely.

POUŽITIE: 
Valec sa používa na stimuláciu zraku a manipuláciu, taktiež na 
motiváciu siahať, či hýbať sa. Pri zahrkaní vydáva zvuk, kotúľa sa. 
Vďaka kontrastným farbám dieťa s poruchou zraku lepšie vníma 
valec zrakom, má motiváciu k siahaniu a pohybu. 

PLECHOVÝ VALEC 



MATERIÁL:
• vesta
• rolničky
• plyšová hračka
• hrkálka 

VYUŽITIE:
Hmatová vesta je vhodná na podporu objavovania u dieťatka ako dôležitej
zložky učenia sa. Rolničky stimulujú sluch, zvukový podnet motivuje dieťa k
opakovanému pohybu, k skúmaniu, k objavovaniu. Predmety sú prišité k
veste, zabezpečujú stálosť predmetu a úspešnosť dieťaťa pri pokusoch o
objavovanie

HMATOVÁ VESTA 



MATERIÁL:
• Staré podložky pod šálky
• Laminované čierno-biele vzory 
• Obojstranná lepiaca páska

MATERIÁL:
• Papierové krabičky od liekov
• Čierna a biela samolepiaca tapeta 
• Priesvitná lepiaca páska

VYUŽITIE: PEXESO VYUŽITIE:
Stimulácia zraku, manipulácia s predmetom.
Krabičky je možné naplniť rôznym drobným 
materiálom – hrkajú, stimulujú aj sluch. 

PEXESO ZMYSLOVÉ KRABIČKY 



VYUŽITIE: 
Tematický panel – domáce potreby.
Panel slúži na bezpečné objavovanie a
spoznávanie predmetov dennej potreby.
Dieťa môže objavovať predmety v stoji, v sede,
v ľahu.

MATERIÁL:
• Doska (preglejka) s navŕtanými dierkami 
• Biela akrylová farba na náter 
• Predmety bežnej dennej potreby
• Klobúková gumička na uchytenie predmetov

MATERIÁL:
• tvdená filcová podložka rôznych farieb
• rôzne tvary vystrihnuté z filcu
• farebné štipce

VYUŽITIE: 
pomôcku možno využiť na stimuláciu jemnej
motoriky (pinzetového úchopu) prostredníctvom
štipcov ako aj priraďovanie farebných štupcov k
podložke podľa farby.

HRAVÁ STENA FAREBNÝ KRUH 



VYUŽITIE: 
Látkové leporelo vyplnené mäkkou výplňou v
bielo-čierno-žltej farbe možno poskladať a spojiť
– upevniť roľničkou. Knihu možno využiť ako
leporelo pre dieťa s rlzraom na motívy zvieratiek.
Pomôcku možno využiť v oblasti rozvíjania
komunikácie ako aj jemnej motoriky.

MATERIÁL:
• biela, čierna a žltá látka
• stužka, roľničky
• mäkká výplň knihy
• látkové zvieratká a tvary prišité na

stránkach knihy

MATERIÁL:
• korková nástenka natretá na žltú farbu
• podnetové predmety modrej farby

upevnené na suchom zipse

VYUŽITIE:
Kontrastný žlto-modrý panel umožňuje poznávať
predmety dennej potreby z najblizžšieho okolia
dieťaťa. Predmety (najvhodnejšie skutočné
predmety z domácnosti dieťaťa) možno
vymieňať a prispôsobovať ich počet potrebám a
možnostiam dieťaťa.

LÁTKOVÉ LEPORELO STIMULAČNÝ PANEL



MATERIÁL:
• Nádobka od cukríkov, kelíkmok od nápoja, od liekov
• lepiaca páska modrá, červená
• náplň – rolničky, gombíky a pod.
• klobúková gumička

VYUŽITIE:
Krabičky slúžia na zavesenie (klobúková gumička je prevlečená cez vrchnák) nad postieľku alebo do malej izby (Little room –
Active learning – L. Nielsen). Pohyb vyvoláva zvuk (krabička je naplnená hrkajúcimi predmetmi) a to motivuje dieťa k pohybu,
použitie gumičky zabezpečuje stálosť predmetu a to motivuje dieťa k opakovanému pohybu.

ZÁVESNÉ KRABIČKY 



MATERIÁL:

• Tuby od tenisových loptičiek
• Samolepiaca tapeta
• Čierna izolačná páska
• Drobné predmety – náplň

VYUŽITIE:
Valec hrká a to stimuluje dieťa k 
manipulácií s predmetom.  Veľkosť valca 
núti dieťa manipulovať predmetom oboma 
rukami.

MATERIÁL:
• tvrdená podložka z kartónu
• farebné lesklé vianočné reťaze

VYUŽITIE:
Zraková stimulácia 



MATERIÁL:
• drevený podstavec s perforovanými doskami
• drobné predmety dennej potreby

MATERIÁL:
• biele vrecúška naplnené mäkkým materiálom (vatelin)
• čierne tvary nalepené na vrecúškach

VYUŽITIE:
Zraková stimulácia a poznávanie 
predmetov dennej potreby.

VYUŽITIE:
vrecúška možno použiť ako klasické pexeso, s 
cieľom nachádzať páry medzi jednotlivými dielmi.

KNIHA AKTIVÍT ČIERNO-BIELE PEXESO 



VYUŽITIE:
Tematický panel – domáce potreby.
Panel slúži na bezpečné objavovanie a 
spoznávanie predmetov dennej potreby. Dieťa 
môže objavovať predmety v stoji, v sede, v ľahu.

MATERIÁL:
• látky rôzne štruktúry
• gombíky
• stužky
• roľničky

MATERIÁL:
• plastová tyč s možnosťou uzatvrenia po

jej koncoch
• farebný vrchnáky z fliaš
• roľničky
• pozlátky
• lesklé strapce z vianočných reťazí

VYUŽITIE:
pomôcku možno využiť na stimuláciu
jemnej motoriky (pinzetového úchopu) 
prostredníctvom štipcov ako aj priraďovanie
farebných štupcov k podložke podľa farby.

HMATOVÁ PODLOŽKA ZMYSLOVÁ TYČ 



VYUŽITIE:
Poznávanie častí ľudskej tváre a ich
umiestňovanie na adekvátne miesto na tvári.

MATERIÁL:
• látková tvár vyplnená vatelínom
• látkové časti tváre a vlasy

MATERIÁL:
• látková kniha
• Stužky
• gumičky
• Roľničky
• sponky koráliky

VYUŽITIE: 
Zraková a hmatová stimulácia, stimulácia jemnej
motoriky. 

HMATOVÁ TVÁR QUIET BOOK 



LEPORELO- geometrické tvary 

MATERIÁL: 
• čierna lepiaca fólia
• samolepiaca machová guma
• kartón

POSTUP:
Kartóny narežeme na rovnakú veľkosť,
oblepíme samolepiacou čiernou fóliou.
Oblepené karty spojíme do leporela a
nalepíme geometrické tvary z machovej
gumy.

POUŽITIE:
Okrem stimulácie zraku slúži leporelo na spoznávanie
geometrických tvarov. Vďaka tmavému podkladu sú geometrické
tvary dobre rozpoznateľné. Geometrické tvary sú zhotovené z
príjemnej machovej gumy.
Leporelo zároveň slúži ako hmatová knižka.



PROTIŠMYKOVÁ PODLOŽKA

MATERIÁL: 
• viacvrstvový kartón alebo plastový plát
• obojstranná lepiaca páska
• protišmyková fólia na bežné použitie v 

domácnosti
• suchý zips

POSTUP:
Podložka slúži ako pracovný priestor, na ktorom je
možné stimulovať zrak vďaka tmavomodrému
podkladu a zároveň sa hrať, či manipulovať s rôznymi
predmetmi. Vďaka protišmykovej fólii predmety na
podložke ostávajú a nezošmyknú sa dole. Podložka je
vhodná pre deti, ktoré majú obmedzenie v hybnosti
horných končatín. Vďaka šikmej ploche dokážu lepšie
na predmety siahať a manipulovať s nimi.



Tvorivé nápady sú 
výsledkom práce 
dobrovoľníkov, rodičov 
a odborníkov 
zapojených do aktivít 
projektu Pomôžte nám 
vidieť svet lepšie, ktorý 
sme realizovali v 
mesiacoch október 
2015 až apríl 2016 
vďaka podpore 
Nadácie pre deti 
Slovenska 
prostredníctvom 
zbierky Hodina deťom. 

Ďakujeme centrám včasnej intervencie v Bratislave, Prešove a 
Žiline za spoluprácu pri realizácii projektových aktivít. 

Veríme, že pomôcky a tvorivé nápady na ich výrobu budú ďalej 
slúžiť mnohým deťom a ich rodinám. 


